
  

 
CORSO AGGIORNAMENTO QUINQUENNALE PER LA FORMAZIONE PARTICOLARE ED AGGIUNTIVA 

DEL PREPOSTO: “ERGONOMIA E CONSAPEVOLEZZA POSTURALE” // 12/03/2025 
 

Scadenza iscrizioni: 05 marzo 2025 
 

DATA 
Edizione n.1: 12 marzo 2025    ORARIO: 08:45/12:45 + 13:45/15:45 
 
SEDE: Confindustria Academy – Via Parini, n.31 (Lecco) 
 
Destinatari: 
Preposti. 
 

Obiettivi: 
Analizzare le cause dei disturbi muscoloscheletrici (DMS) con il consiglio dell’utilizzo di opportuni ausili 
meccanici, di un’appropriata organizzazione del lavoro e delle opportune modifiche di strutture ed 
attrezzature. 
 

Contenuti: 

• Analisi dei fattori di rischio 

• Posture incongrue ed il sovraccarico biomeccanico degli arti per pesi eccessivi e movimenti ripetitivi 

• Indicazioni operative ed esercizi compensativi 
 

Docente: Elisabetta Senini, professionista del settore 
  

QUOTA D’ISCRIZIONE  
€ 100,00 + IVA a partecipante per le aziende associate. 
Alle aziende non iscritte al sistema Confindustria sarà applicata una maggiorazione del 50%. 
 
AGEVOLAZIONI  
Iscrivendo ad un seminario più partecipanti le aziende avranno diritto ai seguenti sconti: 

- sconto del 10% per il secondo iscritto 

- sconto del 20% dal terzo iscritto. 
 
Nota bene:  
Per le aziende aderenti al Fondo Paritetico Interprofessionale Fondimpresa, si ricorda che il corso può 
essere finanziato con il conto formazione aziendale, ove ne sussistano i presupposti. 
 
DATI PER IL PAGAMENTO  
Union Service Srl 
BANCA POPOLARE DI SONDRIO - Sede di Lecco  
IT40B0569622900000004950X43  
Union Service Srl emetterà regolare fattura 
 
 

CLICCA PER ISCRIVERTI AL CORSO 
 

http://www.confindustrialeccoesondrio.it/ep/405
http://www.confindustrialeccoesondrio.it/ep/405

